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TON JOURNAL 100% PSB !
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Le mois d’Octobre Rose est une période importante pour sensibiliser et
mobiliser contre le cancer du sein.

De nombreuses associations tiennent a se montrer solidaires.
Le PSB, qui dans ses rangs compte une grande majorité de licenciées
féminines, s’est naturellement joint au mouvement.

Les joueuses et les supporters en nombre se sont donc vétus de rose le
week-end des 12 et 13 octobre en signe d’adhésion et de soutien a cette
belle action.
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BILAN DE CETTE 1ERE PHASE DE BRASSAGES

POLE MINI BASKET

u7

Nos jeunes U7 s'entrainent chaque samedi matin avec beaucoup de motivation et de bonne
humeur !

Cette année, 1'équipe est encadrée par de nombreux jeunes licenciés U1 et U13, passionnés et
dévoués, qui les accompagnent dans leurs premiers pas sur le terrain de basket.

Le moment fort de ce début de saison est sans aucun doute le plateau Halloween organisé le
samedi 19 octobre avec les clubs voisins. Une belle occasion pour nos basketteurs en herbe de
s'amuser tout en découvrant les matchs.

U3

Le championnat a démarré le 21 septembre
pour nos 22 jeunes Uog, une équipe pleine
d'énergie et d'enthousiasme coachée par nos i
i une belle complémentarité sur le terrain, ou

U18F Anais, Emma, Keyra et Emma !

Leffectif est composé¢ de nouveaux licenciés :
ainsi que de joueurs et joueuses issus des U7, :

uti

L'équipe U1 mixte a entamé la saison avec un
groupe dynamique et soudé, composé de 3
garcons et 10 filles. Cette diversité apporte

chacun et chacune trouve peu a peu sa place.
Pour la plupart d'entre eux, ils ont rechaussé

faisant leurs premiers pas dans la i les baskets pour une nouvelle année aux
compétition a ce niveau. Nos jeunes i cotés de Daphné et Noé.
basketteurs sont encore en  phase :

d'apprentissage. Chaque entrainement oué
match leur permet de progresser et de :

s'améliorer.

Fédération Francaise de BasketBall
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BILAN POSITIF POUR LE POLE JEUNE

C'est un démarrage favorable pour le pole jeune que ce soit au niveau des résultats, mais aussi
et surtout dans l'application des valeurs du club. La deuxieme phase de championnat est une
période importante qui doit montrer la progression individuelle et collective de nos équipes.
Nous avons hate de voir la suite ...

Les U13F1 se retrouvent en R2 du au goal average
apres 2V - 2D. Le groupe continue a progresser
et apprend, pour la moitié de I'équipe, l'exigence
du niveau régional.

Les groupes se développent bien et
grandissent bien ensemble. La 2¢me
phase va étre intéressante pour voir ou
nous en sommes dans le développement

du groupe. Les U1sF2 sortent d'une excellente prestation en

premiere phase avec 3v - 1d donnant la
possibilité de rester en D1, pour une équipe
composée a 50% 1er année, et méme de 2 2éme
année U1l.

Les U13l3 inscrites en D2 ont eu un peu plus de
mal avec oV - 5D malgré d'excellents matchs avec
2 matchs serrés n'a pas réussi a gagner.
Cependant, ce groupe est également en
apprentissage avec la aussi 50% de l'équipe
constituée de 1er année U13.

L'effectif UisF démarre la saison avec un effectif limité de 6 1eres années et 8 2¢mes années.
L'investissement de chacune a permis aux deux équipes de faire bonne figure dans leurs
championnats :

En brassage région, les UisF1
terminent a 1V et 2D face a des
équipes qui joueront le haut de
tableau Ri1 cette année. Cela
reste un tres bon apprentissage
pour toutes nos joueuses
notamment les 1res années qui
découvrent l'exigence du

niveau Ui Région et qui pourront mieux
s'exprimer lors de la seconde phase.

L'équipe 2 a débuté en D2 et s'en
sort avec un bilan comptable
équilibré, mais avec déja une
évolution majeure sur le plan
technique et tactique. Elles
poursuivront l'aventure a ce
niveau et auront dimmenses
chances de s'illustrer si leur
1nvestlssement reste le méme. Globalement,
le groupe connait des difficultés face a des
équipes de meilleur niveau, mais reste tres
soudé avec un excellent état d'esprit. "Les
Gazelles" devront continuer de faire des
efforts aux entrainements pour progresser
encore et toujours.
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Le groupe U18F est composé de 21 filles avec une moitié de 1ere année ce qui est un élément
majeur quand on a conscience que la catégorie s'étale sur 3 années. Malgré cette jeunesse, les
résultats sont extrémement positifs.

Une qualification en D1 pour I'équipe 2 ce qui
nous permettra d'affronter des équipes qui ont
tenté l'accession en région sur la premiere
phase.

Une qualification en R1 pour l'équipe 1 qui va
nous permettre d'évaluer les progres apercus
lors du début de saison.

Ce groupe cst extrémement plaisant a suivre avec une cohésion qui rayonne entre les parents,
les filles et le staff. La deuxieme phase sera un point de passage essenticl pour mesurer notre
progression dans le jeu et ne pas oublier que notre pire ennemi est notre frustration. Mention
particulicre pour ce groupe qui est extrémement investi dans la vie du club, que ce soit sur
I'accompagnement des plus jeunes, les tables de marque et arbitrage ou enfin les animations
extra-sportives.

Les équipes seniors abordent les vacances de la
Toussaint avec un carnet de note excellent.

En effet, malgré certaines incertitudes du début
de saison (blessures, retour de joueuses,
découverte du niveau D2 pour la 3, changement de
staff, etc...), c’est un sans faute qu'ont réalisé nos 4
équipes seniors depuis le début de saison avec en
matchs cumulés un total de 19 victoires en 19
matchs !

Le groupe travaille bien depuis le 16 Aott, et ca
paye. Il faut garder cet investissement et cette
exigence pour valider ce début de saison pour
les prochaines échéances importantes.

#¢ TOUTES LES POULES ET PLANNINGS DE LA 2EME PHASE DE BRASSAGE SERONT TRES BIENTOT DISPONIBLES
SUR NOS RESEAUX.



N°2 - Octobre 2024

PONTCHARRA

BASKETBALL

Pontcharra Sport Basket

Mini-Basket

U7 : Audrey Michel,
Quentin C, Lili Rose P, Mila
R, Fantine DM, Romane B,
Valentin T, Zoé BA, Maggie
R.

U9 F : Emma Legrain, Keyra
Sanguiamba

Uog G : Anais Aired, Emma
Cazadamont

U1 : Daphné Reynier, Noé
Rollet

Jeunes

U13 1: Cédric Fricaud, Mickael
Ducreux, Quentin Combes
U13 2 : Maélys Delsol, Salim
Meflah

U13 3 : Samantha Blicharz,
Quentin Combes

U5 1: Florian Odin, Stéphane
Blicharz

Uis 2 : Coralie Perras, Noémie
Verriere

U18 1: Nicolas Michel, Audrey
Michel

U18 2 : Stéphane Gracia

Seniors

SF1: Salim Meflah, Julien
Delsol

SF2 : Florian Odin, Nicolas
Michel

SF3 : Maxime Farjas

SF4 : Samuel Gracia

Quentin Combes Coralie Perras
Apprenti : Apprenti :
Entraineur Mini-Basket et U13 Entraineur Mini-Basket, U13F et Ui5F
Coach U3 Coach Urs
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DES SOURIRES POUR NOS BASKETTEURS EN HERBE !

B S BONBONS DU W SURTY N

Ce samedi 19 octobre, le gymnase de Pontcharra a accueilli un plateau U7.

Ce sont 50 jeunes basketteurs en herbe, issus de trois clubs voisins (AST, EBBO et PSB) qui se
sont retrouvés pour une matinée sportive et festive.

ESPACE RESERVE
_ AUX JOUEURS

L'événement, aux couleurs d'Halloween, a offert une ambiance aussi effrayante que
divertissante, entre matchs, ateliers créatifs (photos et coloriages) et activités ludiques
comme le palet breton et un parcours sportif.

A l'issue de la matinée, chaque enfant a re¢u une récompense bien méritée, composce d'une
médaille et d'un verre spécial Halloween. Un gouter a €galement €t€ servi, pour terminer en
beauté cette rencontre placée sous le signe du partage et de la convivialite.

Un grand merci aux nombreux bénévoles pour cette belle réussite !

Fédération Francaise de BasketBall
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% DES INDIAVS A PONT CHARRA

Durant la premiere semaine des vacances, le club a organisé un stage mini-basket dynamique
et créatif pour les jeunes catégories U7, Ug, U1 et U3.

Avec un theme inspirant sur les Indiens, les jeunes joueurs, agés de 4 a 12 ans, ont pu plonger
da?s une ambiance de tribu enjouée et sportive, rassemblant chaque jour entre 20 et 34
enfants.

Les matinées étaient dédiées a des séances de basket ou les enfants ont pu perfectionner leurs
techniques et leur esprit d’équipe. Les apres-midis, quant a eux, ¢taient animés par des
activités variées et ludiques : un tournoi de 3 contre 3, une theque, un jeu de piste et un grand
jeu du totem.

L’encadrement, assuré par de nombreux jeunes bénévoles du club, a permis de créer un
environnement chale_ureux et securisant. Leur engagement a largement contribué au succes
de cette semaine, pleine de partage et de découvertes.

La semaine s'est cloturée par l'anniversaire de Lyne dont la maman nous avait prévu un
délicieux gotter !

Bravo aux enfants pour leur énergie et aux encadrants pour leur implication qui ont fait de ce
stage un événement mémorable !

LES EVENEMENTS A VENIR :

NUUQV Eigjég%ion SRR m Arbre de Noél du Comité du Rhone

Nﬂﬂgv Présentation de I'école Mini-Basket
pendant le match SF1

Fédération Francaise de BasketBall



le petit

0

HARRA

BASKETBALL

N°2 - Octobre 2024 W — @ Pontcharra Sport Basket

LE PORTRAIT DU MOIS

100M SUR... LES SECRETAIRES DU CLUB !

Si vous étes régulierement au stade,
vous avez surement déja croisé Catherine et Fanny, toujours
présentes avec le sourire.

Mais ce que beaucoup ignorent, c'est que Catherine et Fanny,
nos deux secrétaires, accomplissent depuis de longues années
un travail essentiel dans I'ombre.

Chaque début de saison, elles se chargent avec soin des
licences pour lI'ensemble des membres du club.

Leur contribution ne s'arréte pas la : elles gerent une multitude
d'autres taches administratives qui assurent le bon
fonctionnement du PSB tout au long de 1'année.

Elles participent également a l'organisation des événements
tels que le loto, le tournoi...

UN GRAND MERCI A CATHERINE ET FANNY POUR LEUR ENGAGEMENT INFAILLIBLE,
LEUR DISPONIBILITE ET LEUR PASSION !

Catherine Gérandin Fanny De Pin
Au club depuis plus de 30 ans Au club depuis 2013
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UN NOUVEAU VENU AU GLUB

Grace au soutien de la région Auvergne Rhone-Alpes et a
I’appui de notre maire, Monsieur PRADEL, notre club de
basket a désormais un mini-bus flambant neuf pour faciliter
les déplacements de nos équipes. Vendredi 25 octobre, Max,

Monique et Salim se sont rendus a Ambérieu-en-Bugey pour le récupérer. Ce véhicule sera
d’une grande aide pour les grands trajets de nos équipes, permettant de parfois simplifier les
déplacements lors des compétitions et événements. Un grand merci a la région pour ce geste
généreux, qui représente un vrai coup de pouce pour la vie de notre club ! 4%

MEDIA DAY 2024-2023

Merci a tous d’avoir été présents !
Les photos vous seront bientot proposées.

A Réservez des a présent votre (vos) date(s) pour la
saison prochaine !

Sous réserve de confirmation, le shooting 2025-2026 aura lieu :
o dimanche 14 septembre (matin) pour les catégories jeunes et seniors.
e le premier ou deuxiecme week-end d’octobre pour le mini-basket.

J,PEUX PAS, J1AI APERU ' SAMEDI 16 NOUEMBRE
L vente avait SN PLANCHES APERO

dernicre, alors vous pourrez a nouveau en DE I1H A 20H : SUR PLACE OU A EMPORTER
. , [ PRECOMMANDES POSSIBLES ENTRE LE 04/11 & 13/11 VIA SPORTEASY )
profiter cette année !
n v nne rendez-v le samedi 1
0] ous donne rende ous, e samedi 16 | | s
novembre pour nos planches apéro . & W2, OHARCUTERIE - FROMAGE )

Vous pourrez les déguster devant les matchs de SALLE PIERRE JUNET
. , . , ( 69490 VINDRY SUR TURDINE )

la journée ou bhien les emmener pour un apéro

entre amis a la maison.

Intermarche

[£] Précommandes possibles a partir du 04/11 jusqu’au 13/11 via SportEasy.
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LES DATES A RETENIR

Journée cohésion Mini-Basket et el
NOV Plateau Ug/Un1

Match PNF avec présentation de 21-23 Stage Mini-Basket
\[IN'W I'Ecole Mini-Basket AVRIL

10-11 @ 17-18
Vente de planches apéro MAI MAI Phases finales
NOV
24-2% m
MAI Phases finales

14-13

Arbre de Noél du Comité du Rhone Tournoi annuel du club
. JUIN
Vente de calendriers

S (]
(=] NS

—
(=]

NS
o

Coupe Aura : PNF vs Roannais
NOV Basket Féminin (NF1)

09 o
02-03 Stage Mini-Basket Assemblée générale du club
JANV
24-18 0/-11 Stage d’été Mini-Basket
FEV Stage Mini-Basket JUIL

14-1
JUI

Stage d’été Mini-Basket

8
|
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FLASH-BACK

Retour sur la soirée sponsor qui a
eu lieu le 13 Avril 2024 lors de la
rencontre contre le Roanne Basket
Féminin promu a lissue de la
saison.

Cette soirée est un des temps forts
pour le PSB puisqu'elle réunit
I’ensemble des partenaires qui nous
accompagnent tout au long de la
saison et nous apportent leur
soutien.

Un moment de convivialité spécialement organis¢ a Iissue de la rencontre favorise les
échanges entre joueuses, staff et sponsors.

Etrq partenaire du PSB c’est soutenir un club ambitieux et dynamique, animé par des valeurs
familiales et actif dans sa communication.

A3Je]INAM  Volre boulangerie patisserie a Tarare
DES : . .
Un mélange de pub anglais et irlandais WINILENY 42 av. Edouard Herriol, 69170 Tarare

09 8125 68 10
2 place de la Madeleine, 69170 Tarare 9 o
04 74 63 53 78

2 Esp. Fean Faures, 69490 Vindry
04 74 13 01 48

.gs\’“” DU VIN, DEPy;g 185,

Vins, Champagnes el Spirilueux
ZI le Mortier, 69490 St-Forgeux

H U M B E RT i ? ggnifw?@%a%on—humbert fr

2 rue 7.Moulin, 69490 Vindry
o 05 73 86 Jules . .
eurisle Ao SN Vos pizzas A emporter

crocus6o@orange.fr o % S pizzas
26 rue E. Michelet, 69490 Vindry

PIZZA 04 74 05 75 89

__ Pontcharra sur Turdine

AN . g .
i)y . Exprimez vos envies en [leurs
&4 Crecus S .

29 Sivous aussi vous souhaitez devenir partenaire, vous pouvez contacter la commission
Sponsor ou tout simplement vous faire connaitre aupres des entraineurs.

Renseignements : Stéphanie Venet - 0662906528 / Sylvie Blanc-Gonnet - 0683837718

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX !

I@l pontcharrasports ﬂ Pontcharra Sport Baskel - 69 (‘ https://pontcharrabasket.kalisport.com/



